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Lokalitet Beskrivelse Lengde/Rasteplasser oa Ankomst 

Bjørknessjøen Stor sjø. 

Forbindelse til Mangen. 

Kan være vanskelig å padle ved mye 
vind. 

10-12 km rundt. 

 Gapahuk  på sørvestre side. 

Mange fine plasser å gå i 
land 

Møteplass nord/vest ved 
Rakeie, eller Bunesnabben. 

Nettmangen Middels stor sjø. 

Lettpadlet. 

Forbindelse til Butjenn og 
bjørknessjøen. 

7-8 km rundt. 

  

Mange fine plasser  å gå i 
land 

Ved bru helt sør i sjøen. 

Mangen 
(Aurskog) 

Stor sjø. 

Forbindelse til vassdragene 
sørøstover mot Sverige. 

Kan være vanskelig å padle ved mye 
vind. 

14-15 km rundt. 

  

Flere flotte øyer. 

Ved naust helt nord i sjøen, 
litt opp i åa. 

Sagstusjøen Liten sjø. 

Lettpadlet. 

4-5 km rundt. 

 Gapahuk i vestre ende. 

Handicapbrygge  langs 
Rakeieveien. 

Langvatn Liten sjø. 

Lettpadlet. 

3-4 km rundt. 

 Gapahuk i sørøstre ende. 

Ved vei i nordvestre del av 
sjøen 

Flolangen Liten smal sjø. 

Lettpadlet. 

5-6 km frem og tilbake. Langs vei i nordre del av 
sjøen. 

Floen (Aurskog) Forholdsvis stort vann   Ved bru i nordre del av 
sjøen. (Sundet) 
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Glomma 

Årnes til 
Fundfoss 

Stor elv.  

Kan være grov sjø og strøm. Se an 
vær og vannføring pga strøm. 

Kan padle oppover sagstuåa. 

14-15 km opp og ned. 

  

  

Marinaen på Årnes. 

Glomma 

Årnes til 
Vormsund 

Både Glomma og Vorma kan være 
strie. Se an vær og vannføring pga 
strøm. 

Kan padles videre forbi Vormsund. 

8-10 km opp og ned. Marinaen på Årnes. 
 

Glomma  

Sørover 

Har ikke padlet den veien ennå. 

Husk at du nå padler medstrøms i 
starten av turen! 

Se an vær og vannføring pga strøm.  

  Marinaen på Årnes 

Vorma. 

Vormsund-
Svanefoss 

Stor elv.  

Kan være stri. Vær varsom ved Se an 
strømforholdene. 

Ertesekken. Den er til tider veldig 
stri. 

15-16 km opp og ned Marinaen på Vormsund. 

Vorma 

Vormsund-
Kirkeruinene 

Stor elv. 

Vær obs for endrede strømninger 
ved utgangen til Glomma. 

3-4 km opp og ned. 

Fint å gå i land ved 
Kirkeruinene. 

Marinaen på Vormsund. 

Ua 

Uvesund til Sagen 

Smal elv/å 10-11 km opp og ned. 

Fint å gå i land øverst  oppe 
ved Sagen 

Uvesund. Under brua. 

Ua 

Brua??-Sagen 

Smal elv 5-6 km opp og ned. 

Kort og grei tur. 

Brua. 

    

    

    

    

    

             


