
 

 

Sted/lengde: Dato: Aktivitetsleder: Beskrivelse: 

MAI MAI MAI MAI 

Uåa ca. 10km 
 
Sagstusjøen ca. 5km 
 
Veslesjøen  

06 mai 
 
20 mai 
 
30 mai 

Bjarne 
 
Bjørn Ivar 
 
Kajakkgruppa Nes 
Turlag 

Lett tur passer alle. 
 
Rull og tull, teknikk eller rolig 
tur. 
Kom og prøv kajakk. Årlig 
arrangement 

JUNI JUNI JUNI JUNI 

Bjørknessjøen ca. 12km 
 
Sagstusjøen ca. 5km 
 
Årnes - Sagstuåa ca. 15km 
 
Vormsund-Svanefoss ca. 13km 

03 juni 
 
10 juni 
 
17 juni 
 
24 juni 

Bjarne 
 
Johnny 
 
Jørn 
 
Bjørn Ivar 

Tur for deg som har padlet noe 
tidligere. 
Rull og tull, teknikk eller rolig 
tur. 
Tur for deg som har padlet noe 
tidligere. 
Tur for deg som har padlet noe 
tidligere. 

AUGUST AUGUST AUGUST AUGUST 

Sagstusjøen ca. 5km 
 
Oppstadåa ca. 10km 
 
Rømua ved Bingsfoss ca. 10km 
 
Årnes-Udnes ca. 10km 
 
Weekendtur Sotkanalen ca. 40km 

05 august 
 
12 august 
 
19 august 
 
26 august 
 
27-29 august 

Bjørn Ivar 
 
Bjarne 
 
Jørn 
 
Bjørn Ivar 
 
Jørn 

Rull og tull, teknikk eller rolig 
tur. 
Lett tur som passer alle. 
 
Lett tur som passer alle. 
 
Lett tur som passer alle. 
 
Prøvetur for årlig arrangement. 

SEPTEMBER SEPTEMBER   SEPTEMBER SEPTEMBER 

Vormsund-Funnefoss ca. 16km 
 
Uåa ca. 10km 
 
Hurdalsjøen ca. 20km 
 
Storsjøen ca. 20km 

02 september 
 
09 september 
 
12 september 
 
19 september 

Johnny 
 
Bjarne 
 
Jørn 
 
Bjørn Ivar 

Tur for deg som har padlet noe 
tidligere. 
Lett tur som passer alle. 
 
Tur for deg som har padlet noe 
tidligere. 
Tur for deg som har padlet noe 
tidligere. 


